Die PSD Bergstral3e gGmbH

Die Psychosoziale Dienstleistungen (PSD) BergstraBe ist
eine gemeinniitzige Gesellschaft (gGmbH), die sich zum
Ziel gesetzt hat, kranke, behinderte und sozial benach-

teiligte Menschen und deren Angehdorige in ihrem Recht

auf e Vewikchung und Entfaltng der Pesinich- Betreutes Wohnen

Wir mochten Menschen dabei helfen, ihren persénlichen am .
Lebensweg zu bestimmen und zu verwirklichen und dabei f h h k k
ihre Rechte und Pflichten wahrzunehmen. Hierbei u r psyc I SC ra n e

orientieren wir uns an ihren individuellen Starken und

Ressourcen und beziehen ihr personliches Umfeld mit ein. -
und behinderte

Die angebotenen Hilfen sollen den individuellen Beduirf-
nissen entsprechen, um ein gréBtmadgliches Mal3 an

Zt:lrt;is;c;teé:diger Lebensfiihrung in der Gemeinde zu M e n SC h e n

Wir arbeiten mit in regionalen fachlichen Zusammen-
hangen wie dem Psychiatriebeirat und der Belegungs-
konferenz des Landkreises Offenbach.

Wir sind korporatives Mitglied der Arbeiterwohlfahrt.
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Unser Betreutes Wohnen

Was bieten wir an?

Wo erreichen Sie uns?

Das Betreute Wohnen der Psychosozialen Dienstleistungen
BergstraBe gGmbH bietet Ihnen Beratung, Betreuung, Anlei-
tung und Unterstiitzung bei der Bewéltigung verschiedener
Lebenslagen und Konfliktsituationen mit dem Ziel, persénliche
Losungswege zu finden. Die Betreuung ist sowohl in der eige-
nen Wohnung als auch in unseren Wohneinheiten mdglich.

Unsere Arbeit orientiert sich an den gemeindepsychiatrischen
Grundsatzen.

Fiir wen sind wir da?

Das Betreute Wohnen richtet sich an Menschen aus dem
Landkreis Offenbach,

M die unter seelischen Belastungen und psychischen
Erkrankungen leiden

H die nach einem Aufenthalt in einem psychiatrischen Kranken-
haus, einer psychosomatischen Klinik oder einer anderen
sozialpsychiatrischen Einrichtung eine Betreuung benétigen,
die liber das Angebot anderer Beratungsstellen hinausgeht

B die Unterstlitzung bei einer eigenstandigen Lebensgestaltung,
Haushaltsfiihrung und gemeinsamer Freizeitgestaltung suchen.

Das Betreute Wohnen ist ausgerichtet auf eine kontinuierliche
Betreuung. Eine standige Anwesenheit der Mitarbeiterlnnen
ist nicht vorgesehen.

Durch die Férderung der Selbsthilfe soll ein Leben, Wohnen
und Arbeiten in der Gemeinde unabhingig von Betreuung
maglich werden.

Unser Ziel ist es, psychisch kranke und behinderte Menschen
bei der Bewéltigung und Organisation des Alltags zu unter-
stiitzen und zu einer Stabilisierung und Weiterentwicklung
personlicher Starken und Fahigkeiten beizutragen.

B Intensive personliche Beratung und Hausbesuche, Einzel-,
Gruppen- und Familiengesprache

B Hilfe in persénlichen Krisensituationen und Krankheitszeiten
H Sicherung der Basisversorgung durch Hilfe bei der Regelung
der finanziellen Situation und Sicherstellung der materiellen

Lebensgrundlage

M Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden und Amtern sowie
andere sozialanwaltliche Tatigkeiten

B Hilfe bei der Gestaltung des personlichen Lebensbereiches

B Unterstiitzung bei der Einhaltung mietvertraglicher
Verpflichtungen

B Niederschwellige tagesstrukturierende Angebote wie z. B.
Friihstlickstreff, Koch- und Konzentrationsgruppe

B Training personlicher und lebenspraktischer Fahigkeiten wie
z. B. Orientierungstraining, Haushalts- und Hygienetraining

B Individuelle Hilfen zur Alltagsbewaltigung, Fahr- und
Begleitdienste

B Freizeit- und Gruppenangebote, Sport und Bewegung
B Unterstiitzung beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

B Beratung und Begleitung bei MaBnahmen der medizini-
schen, beruflichen und sozialen Rehabilitation

B Zusammenarbeit mit Arzten, Kliniken, Sozialstationen,
gesetzlichen Betreuerlnnen und anderen psychosozialen
Einrichtungen sowie Behérden und Kostentragern

B Beratung der Angehdrigen und Freunde

I Kontaktzeiten, die Termine nach Bedarf auch am Abend und
am Wochenende ermdglichen

Wenden Sie sich bitte an die

Psychosoziale Dienstleistungen
BergstraBe gGmbH

Betreutes Wohnen
Werner-Hilpert-StraBe 12
63128 Dietzenbach

Fax: 06074/21167-11
e-mail: info@psd-bergstrasse.de

I Telefon: 06074/21167-0

Wie erreichen Sie uns?

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
S-Bahnstation und Busbahnhof
Dietzenbach Mitte

Unsere Geschéftsstelle befindet sich unmittelbar
gegeniiber der Kreisverwaltung
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PSD
Werner-Hilpert-StraBe

Kreishaus

VélizystraBe




